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Herbst - Entsduerungs-
und Entgiftungskur 2017

In dieser dreiwdchigen Herbstkur kbnnen
Sie durch:

& Stufenweise veranderte basenreiche
Ernahrung, Krauter und Samen,
Probiotische Kulturen, Mentaltraining
und freudige Bewegung

Th
Oy

folgende Ziele erreichen: )

Entsduerung des Gewebes,
Reinigung des Darmmilieus,
Aufbau der Darmflora,
Leberzellregeneration,
Stoffwechselaktivierung, .
Anregung der Darmperistaltik,
Immunstimulation,

Sanfte Gewichtsreduktion,

Klare mentale Ausrichtung und
Bewusstheit,

veranderte Erndhrungsgewohnheiten.

Ablauf: 4 Treffen zu u.g. Terminen, ca. 1,5 Std.
beinhalten Anleitung zur 3-wochigen Herbstkur,
Script, Erndhrungsberatung, Mentaltraining und
Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

Zusammen geht’s leichter und macht sogar Spal3!

Kempten: Naturheilpraxis Klostersteige 24

& Mittwochs, 20.09. - 11.10.17
20.09., 27.09., 04.10.,11.10.17, jeweils 19 Uhr
> - .
- A -
_.. % Donnerstags, 05.10. - 26.10.17
05.10., 12.10, 19.10.,26.10.17, jeweils 19 Uhr

Beitre_t . € 85,00 pro Person incl. Script,
i ab 8 Personen. ’

Vortraqg: ,,Naturliche Hormonbalance*
Hormone naturlich ins Gleichgewicht bringen

Vortrag Uber Pflanzen und Lebensmittel

mit Hormonwirkung sowie bioidentische

Hormone, die die korpereigene Hormonbalance

wiederherstellen kénnen.

Auch Hilfen fir die unterschiedlichsten hormon-

abhangigen Symptome, wie z.B. Regelstérungen,

Kopf- und Ruckenschmerzen, Brustspannen,

Odeme, Hitzewallungen, Stimmungs-

schwankungen u.v.m. werden aufgezeigt!

Mit neuesten Erkenntnissen aus

der Hormonforschung!

Termin: Mo, 25.09.17, 19-21 Uhrﬂ, ¢
oder Mi., 22.11.17, 19-21 URrg#™

Vortraq: ,,Nervenstark —
Futter fiir die Nerven*
,Dinnes Nervenkostim oder dickes Fell?*

StreR3, Depressivitat, Angste und Panik, nervise
Unruhe, Schlafstérungen, grundlose
Erschopfung, Vergelllichkeit, Demenz,
Konzentrationsstérungen und unerklarliche
Schmerzen: Nerven-Symptome, die immer
haufiger werden:
Wo kodnnen die Ursachen liegen und wie kann
man mit Nahrung, naturheilkundlichen Mitteln
und orthomolekularen Substanzen unterstitzen?
Darlber sprechen wir und beleuchten die
biochemische Seite der Nervenbotenstoffe un
StrelZhormonel! /
Termin: Mo., 23.10.17, 19-21 U
:

Beitrag: jeweils € 20,- pro Person
incl. Script, ab 8 Personen

Ort: Naturheilpraxis Sonja Bierbaum
Klostersteige 24, 87435 Kempten

Begrenzte Platze!
Anmeldung: Tel. 0160 /97 37 00 00




