Sonja Bierbaum
Heilpraktikerin

Mitglied im @
Fachverband ‘aﬁ%‘?
Deutscher Heilpraktiker e.V. = &#

@ Heilpraktikerin seit 1997
@ Diplom-Sportwissenschaftlerin

@ Seit 2000 in eigener Praxis am
Ammersee
@ Seit 2008 auch in Kempten

Natur hilft heilen. Ganzheitliche Therapie.

@ Leistungsspektrum:

Akupunktur, Homdopathie, Phytotherapie
Neuromuskulare Therapie, Rickenschule,
Migranetherapie, Erndhrungsberatung,
Hormonberatung, nat. Frauenheilkunde,
NLP, Mentaltraining, Meditation.

Private Kassen und Selbstzahler
Termine nach Vereinbarung

Klostersteige 24
87435 Kempten
in der Fuldgangerzone
gegenuber Reischmann

Tel.: 0160/97 37 00 00

www.natur-hilft-heilen.de

Termine Fruhjahr 2012

@ Fruhjahrs- Entgiftungs-
und Entsauerungskur

@ Vortrage: - Hormonbalance
- Homoopathie bei Alltagsbeschwerden

Natur hilft heilen.
Ganzheitliche Therapie.

Naturheilpraxis



www.natur-hilft-heilen.de 

Fruhjahrs - Entsauerungs-
und Entgiftungskur 2012

Diese dreiwochige Frihjahrskur lehnt sich

an das ,Clean-me-out-Programm® des

amerikanischen Arztes Dr. Anderson an.

In diesen drei Wochen kénnen Sie durch:
@ Stufenweise veradnderte basenreiche

Ernahrung, ;

Krauter und Samen, g

Probiotische Kulturen, X

Mentaltraining, NLP

und freudige Bewegung

folgende Ziele erreichen:

Entsduerung des Gewebes,

Reinigung des Darmmilieus,

Aufbau der Darmflora,

Leberzellregeneration,

Stoffwechselaktivierung,

Anregung der Darmperistaltik,

Immunstimulation, ,

Sanfte Gewichtsreduktion,

Klare mentale Ausrichtung*und

Bewusstheit,

veranderte Ernahrungsgewohnheiten.

kur, Ernahrungsberatung, Mentaltraining
Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

Ablauf: 4 Treffen zu u.g. Terminen, ca. 1-1,5.Std.
beinhalten Anleitung zur dreiwdchigen Fridgkhrs-

Zusammen geht’s leichter und macht sega SpaB'
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Termine — Kempten

uaxis Klostersteige 24 »
ittwochs, 07.03. —=28.08.12

4 x Treffen: jeweils 20:00 U
.03.,21.03., 28

Vereinsheim
Montags, 12 03
4 x Treffen:

.03., 02.04.12

-~

mi

Termine — Diessen, Bahnhofstr.16
Osteopathiepraxis Eyring
Donnerstags, 08.03. — 29.03.12
4 x Treffen: jeweils 18 oder 20 Uhr
08.03., 15.03., 22.03., 29.03.12

Beitrag: € 80,00 pro Person
incl. Script, ab 6 Personen.

=
-

Vortrage

15.02. ,Homoopathie bei

Alltagsbeschwerden*
Natlrliche Hilfe bei Infekten,
Kopf- und Bauchweh, Verletzungen etc.
Mit Tipps fur die Hausapotheke.

29.02. oder 17.04. ,,Hormone natiurlich ins
- Gleichgewicht bringen*
rag uber Pflanzen und Lebensmittel
ormonwirkung sowie naturidentische
Hormone, die die korpereigene Hormonbalance
wiederherstellen kénnen.
Auch Hilfen fur die unterschiedlichsten hormon-
abhangigen Symptome, wie z.B. Regelstérungen,
Kopf- und Rickensch =n, Brustspannen,
Odeme, Hitzewallungen ¥Stimmungs-
schwankungen u.v.m. wegden aufgezeigt!

eils 19:30 Uhr, ca. 1,5-2 Std.
,00 pro Person
ipt, ab 5 Personen
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axis Sonja Bierbaum

Begrenzte Platze,
um Anmeldung wird gebeten.



